
106 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

約定 

                           得 獎 者：郭倖伸 

                           指導老師：賴宛詩 

 

  平時在家中，我和哥哥常開啟「大戰」模式，於是媽媽和我們有個小小的約定：

如果能做好份內的工作及遵守生活公約，就可以到外婆家渡歡樂周末。 

 

    為了達成目標，我規劃了課表，好讓自己可以按照時間完成作業，也加快了完

成的速度，所以現在都不用花太長的時間寫功課。我也常常幫忙做家事，我最喜歡

幫忙拖地，把不乾淨的地板變得亮晶晶，心情也跟著開心了起來。 

 

    有一天，爸爸突發奇想請我當起了車上的小班長，負責維持車上的秩序。只要

哥哥一吵鬧，我就會請他安靜。偶爾我和哥哥也會有吵鬧的時候，這時當小班長的

我就會啟動一個遊戲，比賽誰能忍住不說話，先說話的人就輸了，那一次，因為我

們表現得太好了，意外的得到爸爸的獎勵，身為小班長的我也覺得很有成就感！ 

 

    在這個約定中，我學會了如何運用自己的時間及自我管理，與人約定了就要做

到，並對自己負責。因為我們遵守了約定，所以這星期要去外婆家渡歡樂周末，真

是太棒了！ 

 

                         (東區國小低年級組第一名，作品編號：東-C-0003) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

永恆的內在美 

                           得 獎 者：鄭皓擎 

                           指導老師：陳佩真 

 

  今天我們看了一部影片，叫做「時尚的代價」影片裡的莉莉表姊，為了追求時

尚，買了許多時尚又新潮的衣服，但是衣服總是容易破。他看了新聞才知道隱藏在

時尚背後的殘酷真相：很多衣服都是劣質品，或用化學藥劑製成的。這些藥劑、衣

服也是汙染地球的兇手。 

 

    我的阿嬤曾經說過：「衣服要適合自己，你就是最美的人。」阿嬤是一位心地

善良的人，她曾經救過一隻困在籠子裡，差一點被曬死的小白兔；也曾好幾次搬開

路上的大石頭，只為了不讓路上的人車跌倒。阿嬤的行為，讓我深深體會影片中的

一句話：「外表的美是一時的，內在的美才是永恆的。」 

 

    我也要像阿嬤一樣幫助別人，做個不追求流行，有內在美的人。 

 

                         (東區國小低年級組第二名，作品編號：東-C-0008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

吃出健康，保護環境 

                           得 獎 者：吳宇軒 

                           指導老師：許鏸文 

 

  「這把白菜很漂亮，買了！」我跟奶奶去市場時，奶奶最常說的就是這句話，

不管什麼樣的蔬菜水果，她都挑最漂亮的。 

 

    有一天晚上，姐姐吃菜吃到一半，覺得嘴巴麻麻的，不一會兒，爸爸也覺得不

對勁兒，奶奶這才驚覺蔬菜可能有農藥殘留，嚇得她好幾天不敢買蔬菜。爸爸於是

找了很多關於無毒農業的相關資料給我們看，我們看了才恍然大悟，原來花蓮推行

無毒農業非常有成效，而無毒農業生產出來的農漁畜產品，不但能讓消費者吃得健

康又安心，也因為不噴灑農藥、不施化學肥料，讓我們的土地能獲得更多喘息的機

會，可說是一舉兩得啊！ 

 

    經過這次的農藥事件，全家人都記取教訓，不再挑選漂亮的蔬果，而是購買「在

地、無毒、友善」的蔬果，這樣不但可以支持無毒農業的農戶，也可以為保護地球

的環境盡一己之力。 

 

                         (東區國小低年級組第二名，作品編號：東-C-0009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

當我生氣的時候 

                           得 獎 者：林子渝 

                           指導老師：劉育沁 

 

  有一次，我寫完功課，正想要好好休息的時候，弟弟突然走到我旁邊，並且開

始學我講話，我說什麼，他就跟我說什麼，吃飯也學我，洗澡也學我，不管我說什

麼，他都要學我，好像一隻討厭的跟屁蟲，讓我越來越生氣。 

 

    我對弟弟的行為非常不高興，不知道從那學來的怪行為，我越是生氣，他就越

開心，把我氣到連話也不想說，因此我不理他，忿忿不樂的走進房間。 

 

    我在房間裡獨自畫畫、看書，直到我的氣漸漸消失了。後來我走出房間，到弟

弟面前先開口，向他說對不起，弟弟竟然不學我了，其實我不用氣成這樣，生氣是

不好的事，這樣會傷了我的人緣。 

 

    當我生氣的時候，我學會先安靜下來，深呼吸，可以的話先道歉，大家又可以

開開心心一起玩。 

 

                         (東區國小低年級組第三名，作品編號：東-C-0002) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

對不起我錯了 

                           得 獎 者：陳定逵 

                           指導老師：沈梅玲 

 

  記得三歲的時候，我很喜歡看巧連智的影片。所以，爸爸將它最寶貝的光碟機

讓我使用，媽媽還叮嚀我不能自己按開關。但好奇心重的我，卻一次把三片光碟塞

進機器裡，導致光碟機壞了。爸爸知道了後感到很難過，而我也在一旁氣呼呼。 

 

    後來看了「認錯的勇氣」影片之後，讓我好好的反省。內容大概是這樣：小偉

和小天是好朋友，有一天他們一起合買一臺模擬飛行器，小偉帶飛行器到公園玩，

這時候小乖騎著單車過來一看見，就堅持叫小偉借他飛行器，小乖一再拜託，小偉

只好借他玩十分鐘，但是……小乖一直控制不好，結果飛行器撞到樹幹上而四分五

裂，小乖不但沒有說對不起，還拍拍屁股就走了。小偉為了存錢還小天飛行器，已

經好多天沒吃早餐，小乖看到就感到不好意思，對他們說：「對不起我錯了。」 

 

    聖嚴法師說：「做事時多為別人想一想，犯錯多對自己看一看。」以後，我要

多注意自己的行為了。 

 

                         (東區國小低年級組第三名，作品編號：東-C-0001) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

《時尚的代價》觀後感 

                           得 獎 者：廖姮寧 

                           指導老師：賴宛詩 

 

  我的感想是，她表姊之前買太多衣服，但是她從來沒有想過衣服賣得這麼便宜，

會有什麼不好的結果。後來她看新聞之後，她才知道真相。因為設計師熬夜設計衣

服，和低價工資他們犧牲自己的健康和自由，換來所謂的時尚產業。還有產量快又

大，賣不出去的衣服造成汙染。 

 

    我想到我和弟妹每年都在長大，所以要常常買新衣服，我覺得這樣很浪費。所

以不要的衣服可以給妹妹穿，或丟到舊衣物回收箱，還可以送到育幼院。而且不要

追求所謂的流行，也不要買過多的衣服造成浪費。 

 

    如果我們都不追求流行的話，不但節省空間，還可以省錢和減少垃圾，地球也

會更美麗喔。 

 

                         (東區國小低年級組第三名，作品編號：東-C-0004) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

蔬果的內在美 

                           得 獎 者：黃睿琪 

                           指導老師：陳佩真 

 

  美麗跟媽媽去市場買菜，看到賣相不好的蔬菜，一開始很不想買。但是蔡阿姨

很有耐心的為美麗說明，美麗才知道：這些長相不好的蔬菜，都是在地、無毒、友

善的農作物，是農夫用心種植的成果。 

 

    我的阿公是一位友善的農夫，種了很多有機的蔬果，例如：芭樂、香蕉、火龍

果、小白菜、黃金果和蔥。每次我吃到阿公種的蔬菜或水果時，都覺得特別香甜、

好吃，因為我知道這是最健康、無毒的美食。 

 

    希望大家能透過買「在地、無毒、友善」的蔬果，吃出健康，也保護環境喔！ 

 

                         (東區國小低年級組優選獎，作品編號：東-C-0005) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

永恆的內在美 

                           得 獎 者：吳欣靜                           

指導老師：陳佩真 

 

  今天老師給我們看了一段影片，叫做「時尚的代價」。影片中的莉莉表姐，因

為愛漂亮而買了很多衣服，最後因為衣櫥塞不下又丟掉，真的很浪費。 

 

    我也很愛漂亮，但是我覺得只要穿得乾乾淨淨，對人有禮貌，時常面帶微笑，

就會很漂亮，不用一直買衣服，不但造成浪費，也沒將錢用在需要的地方。 

 

    「外表的美是一時的，內在的美才是永恆的。」媽媽常教我們不要追求名牌，

要會節儉，把錢用在對的地方，或是拿去幫助需要幫助的人。我希望自己可以當一

個外在、內在都漂亮的女生。 

 

                         (東區國小低年級組優選獎，作品編號：東-C-0007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

威利的眼淚 

                           得 獎 者：李新捷 

                           指導老師：陳佩真 

 

  影片裡的美麗和爸爸、媽媽到海洋世界看海豚表演秀。 

 

    她來海洋劇場，看一隻叫威利的海豚，威利竟然會說話，牠告訴美麗，牠小的

時候常常和人一起玩。有一天，有人把牠抓到海洋世界，開始訓練牠，讓牠表演給

人類看，牠覺得不自由、不開心。 

 

    我家也曾到海洋公園看海豚表演秀。但看完這個影片，我覺得要看海豚，可坐

船到真正的海洋去看呀！ 

 

    利用動物賺錢是不對的，大自然才是牠們的家，希望人類不要再隨便抓牠們

了。 

 

                         (東區國小低年級組佳作獎，作品編號：東-C-0006) 

 

 


