
105 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

 

一個地球，我家就是你家 

得 獎 者：莊茵淇 

指導老師：凌  平 

                                                

    丁丁看完了環境保護的影片，因為正確回答老師的問題，得到一隻小北極熊當

禮物。但是他自己卻是這樣的：離開房間的時候，冷氣沒有關，電腦也一直開著。

媽媽罵他，他還是沒有改。有一天，他做了一個夢，夢中他的那隻小北極熊流著眼

淚跟他說，自己的家快要消失了！都是因為人類過度的使用能源，還有浪費能源。

眼淚流個不停。丁丁嚇得醒過來，立刻把電腦和電燈關了。 

 

    看到丁丁的反省，我也才了解到，即使距離北極這麽遠的我們，任意浪費地球

資源的話，也成為害北極熊無家可歸的一分子。如果我們不拔插頭、不關冷氣，總

是溫度調很低，會使得地球溫度升高，地球發燒的結果，讓北極熊的冰山融化，那

麽北極熊就要流浪了。沒有了家，北極熊們會不會也漸漸消失了呢？ 

 

聖嚴法師說：「擁有的多，不一定讓人滿足，擁有的少，不一定讓人貧乏。」

我可以從自己做起，愛物惜物，節能減碳，幫地球退燒，讓北極熊開心回家。因為

我們都是一家人。 

 

                         (東區國小低年級組第一名，作品編號：東-C-003) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

 

不相讓就相撞 

得 獎 者：柯湘芸 

指導老師：程鈴彣 

 

  星期四，我們全家一起去逛夜市，我看見兩台摩托車相撞。有人受傷躺在地上

等救護車，真是太恐怖了！ 

 

  原來是一台摩托車要轉彎，但兩台車都騎很快，不想等對方，所以沒有停下來，

結果就發生車禍了！每天都會發生很多交通意外，常常都是因為大家不願意互相禮

讓，想快一點到達，最後反而因為受傷不能很快到達，真是得不償失！ 

 

  有時候，我和弟弟也會吵架。因為我們都想第一個玩玩具，玩扮家家搶湯匙，

洗澡也想第一個洗，不想排第二個，覺得先的人比較好。每次都吵得屋頂都快要翻

起來，最後爸爸氣得大吼大叫，像大猩猩一樣兇猛的叫我們去罰站，結果大家都沒

得玩。如果我們互相禮讓，或是猜拳決定先後，就不會吵架了，而且兩個人都可以

玩到。 

 

  聖嚴法師說：「禮讓是一種美德，退一步海闊天空。」雖然我讓對方，但不代

表是吃虧，反而會讓事情更順利呢！ 

 

(東區國小低年級組第二名，作品編號：東-C-007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

 

珍惜水資源 

得 獎 者：張宸瑋 

指導老師：程鈴彣 

 

  最近生活課，老師教我們水的用途。水是生活中的必需品，每個人每天都需要

用到水。老師說：「有水當思無水之苦。」所以，平常就得珍惜水資源。 

 

  我知道水可以洗手、洗澡、刷牙和洗菜洗碗。人每天都要喝很多水，如果沒喝

水，人體就會缺水，缺水太嚴重的話還會死掉很恐怖。有一次，阿嬤家停水，大家

都不能洗澡，全家人臭氣衝天，真是不方便！上次颱風很嚴重，學校的水塔破了，

所以學校停水。手髒了，不能洗手，上完廁所也不能沖水，後來大家都不敢上廁所，

因為廁所實在太噁心了！沒水用真是太痛苦了。 

 

  平常，我們就要節約用水，爸爸說吹冷氣流下來的水可以用來沖馬桶。媽媽說

洗手的時候，水龍頭的水記得關小一點。妹妹說洗澡時先用桶子裝水，就可以省很

多水了。每次爸爸付水費都只要付很少錢，我們全家都是省水達人！ 

 

  節約用水不會很困難，每個人都要珍惜水資源。 

 

     (東區國小低年級組第三名，作品編號：東-C-005) 
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我家的搗蛋鬼 

得 獎 者：鄭安庭 

指導老師：程鈴彣 

 

  「通通去罰站！」媽媽很生氣的說。媽媽氣得像恐龍一樣要把我們吃掉，我和

弟弟本來在搶東西，只好乖乖去罰站。 

 

  我的弟弟真討厭，有時候我在玩玩具，本來一個人玩得好好的，可是他卻跑來

搶我的玩具。我玩車子，他也要玩車子。我去看書，他又跑來湊熱鬧，在旁邊走來

走去東看西看，還要我念給他聽。我叫他走開，他又不聽，害我被媽媽罵！真的很

煩！我覺得家裡玩具應該要買兩份才對，這樣弟弟才不會跟我搶。 

 

  有一次，弟弟躲在房間發脾氣，不管是誰叫他，他都不理，也不去客廳看電視。

我跑去找弟弟，假裝跌倒，搞笑給他看。弟弟就哈哈大笑，跟著我到客廳玩，和弟

弟一起玩真好玩！ 

 

  雖然弟弟有時候很煩，但我知道弟弟其實是想跟我玩。有時候還會把幼兒園帶

回來的糖果分給我吃，有弟弟陪我真好。 

 

     (東區國小低年級組優選獎，作品編號：東-C-008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 年兒童生活教育寫畫創作活動 

 

 

牙齒保健我最行 

得 獎 者：賴柏亨 

指導老師：程鈴彣 

 

    老師說 11 月會有牙醫到學校幫小朋友塗氟，還會檢查大家的牙齒。我很期待

牙醫檢查我的牙齒，因為我的牙齒很健康。 

 

    我沒蛀牙的原因是因為我三餐飯後都有認真刷牙，而且還刷三分鐘。睡前我會

刷得特別乾淨，不要讓細菌進攻我的牙齒。每個星期二，在學校還會用含氟漱口，

所以我的牙齒很健康，故事裡阿明就是好吃懶做，太愛吃零食喝飲料又不刷牙，所

以才會蛀牙，太嚴重還要拔牙。沒有牙齒很不方便，什麼東西都不能吃，講話還會

不清楚，像老爺爺一樣，真是可怕。所以我們要好好照顧牙齒。阿明還是要按時看

醫生檢查牙齒比較好。 

 

    雖然我沒蛀牙，但是我媽媽有蛀牙，她把經驗都告訴我，所以我才知道原來蛀

牙和裝假牙其實是很痛的。所以平時我都小心翼翼照顧我的牙齒，希望永遠不會蛀

牙。 

 

     (東區國小低年級組優選獎，作品編號：東-C-004) 
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我的小狗—咖啡 

得 獎 者：李奇展 

指導老師：程鈴彣 

 

  咖啡是我家的小狗，也是我的好朋友。 

 

  咖啡長得小小的，有黑漆漆的毛，還有烏溜溜的大眼睛，非常可愛。牠是媽媽

在寵物店買的，因為每次做完功課，我和姊姊都無聊的晃來晃去，所以媽媽就買了

一隻狗陪我們。 

 

  每天，我會餵牠吃狗飼料，帶牠去散步，也會幫牠清理大便，我先把沙子倒在

大便上，再用畚箕裝起來倒在垃圾袋，這時候咖啡就會在旁邊汪汪叫，好像在跟我

說謝謝！ 

 

  有一次，我帶咖啡去散步，咖啡衝到路邊挖土。我嚇了一跳，牠居然挖到一個

小娃娃，我很開心得到一個玩具。有時候，我心情不好，牠會靜靜的陪我，舔舔我

的手，我覺得好癢，心情就變好了。 

 

  咖啡不但是我的好朋友，也是我的家人，我好愛牠！如果牠不見了，我會很傷

心，所以我會好好照顧牠的。 

 

     (東區國小低年級組佳作獎，作品編號：東-C-006) 
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動物在那裡 

得 獎 者：林子渝 

指導老師：劉育沁 

 

  我喜歡小動物，可是愈來愈少看見牠們了，現在我只能在動物園或是農場或是

書本裡看見牠們。 

 

  在書本裡的動物，是到處看得到，在樹上有小鳥歌唱；松鼠跳舞，在花草間，

看到蝴蝶、瓢蟲和蜜蜂們快樂開舞會，在河裡，有小魚小蝦在遊戲，在山上有山羊

和猴子在運動，牠們都不見了。 

 

  我們要讓牠們回來，要讓水變乾淨，不要砍樹，不要亂丟垃圾，亂排廢水，我

們要讓空氣變乾淨，少開車，少排廢氣，多種樹，從小養成良好的生活習慣，用良

好的生活教育一起讓地球更美麗。 

 

(東區國小低年級組佳作獎，作品編號：東-C-002) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


