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  今天的綜合課，老師特別推薦了生動活潑又饒富趣味的「心靈環保兒童教育

動畫」，其中「愛心傘」這個小故事，讓我印象深刻。 

 

   影片內容描述圖書館裡的愛心傘因為取用太方便，而借的人嫌麻煩不想歸

還，所以沒多久就被借光了。有一天灰濛濛的天空突然下起傾盆大雨，小女孩準

備要再借用愛心傘時，卻發現傘架上已經空空的，一把傘也沒有。這時圖書館員

語重心長地說：「大家太自私，只顧一時的方便，卻忘了別人往後的需要。所以

愛心傘往往越用越少。」小女孩聽了，頓時面紅耳赤，慚愧地低下頭來。心想：

要是自己能準時還傘，現在就有傘可用了。借不到愛心傘的她，只好被迫全身淋

得像落湯雞似的回家了。一進家門，媽媽得知情形告訴她：「如果大家都那麼自

私，只考慮自己的方便卻遲遲不歸還愛心傘，那麼就失去愛心傘的意義了。」於

是隔天，小女孩趕緊將家裡沒有歸還的愛心傘與用不著的傘帶到圖書館，整整齊

齊的放回愛心傘架上。 

 

 孔子說：「勿以善小而不為。」這句話的意思是告訴我們，行善是良好的行

為，不分事情大小，都是「最重要的小事」，雖然是涓滴善意，卻依舊可以溫暖

人心。就像前一陣子，我的腳扭傷了，上下樓非常不方便，同學們都自告奮勇的

幫忙我提書包和拿餐袋，還安慰我：「不要急，慢慢來。」我滿懷感恩的向他們

道謝，他們回答：「不客氣，同學之間本來就應該互相幫忙啊！」因為朋友們的

熱情關懷，我的腳痛也減輕了一大半。 

 

 再看看目前的功利社會，人與人之間的情感似乎淡薄許多，別人有難時，袖

手旁觀的人多，伸出援手的人少。我們應該懂得「助人者，人恆助之」的道理，

時常用愛來關懷周遭的人，發揮「人溺己溺，人飢己飢」的精神，將小愛化為大

愛，讓需要幫助的人感受人間溫情。 

 

 媽媽曾對我說過，善是一種利他的行為，是一分不求回饋的高尚情操。媽媽

這一席語，我從這則小故事中找到印證：行善看似是一種利他的行為，可是最終

還是自己受益。在這世界上還有許多需要我們伸出援手、用心關懷的人，我們應

該致力行善，盡己之力來幫助他人，盡己之力去關心他人，可以使他們和自己都



受益，讓自己的生命更明亮，擁有一個多采多姿的人生。 
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微笑便是佛陀 
得獎學生: 郭家平 

指導老師: 劉佑怡 

      

  尋找佛陀，不在天上、不在廟裡，而在平平凡凡的人間，尋找佛陀，不是低

眉的木雕菩薩、不是鋼刻的怒目金剛，而是你我。洋溢著喜悅之情，微笑看待大

家，你我便是佛陀。 

 

﹝一﹞ 我有環保杯：在一次的長跑活動，我準備了一個環保杯。主辦單位

在比賽路徑中途設立茶水站，讓選手汗流浹背、口乾舌燥時，可以有個聊天休息、

喝水的地方，當我跑到茶水站時，看到了一桶桶的大水桶，旁邊成串的塑膠杯卻

很少人用，因為幾乎人人都自備環保杯，我也拿起我的環保杯飲水。啊！飲水的

滋味是多麼甘甜，此時，一個小小的環保杯盛的卻是一份對地球的關愛、一種為

家園努力的承諾。禪可以很低調，不必敲鑼打鼓、不必聲張，只要一個好習慣，

便是人間佛陀。 

 

﹝二﹞ 讓位：在一次的公車路途中，一個滿臉皺紋的老人上車了，他扛著

沉重的袋子，一副若不禁風的樣子，似乎隨時會跌倒，大家或看書或做事，好像

沒人看到他。我的內心正在交戰：「該不該讓他？」「可是我很累耶！」最後，我

漲紅了臉，鼓起了勇氣，起身讓座。原來沒有什麼，也許有人偷偷笑我、有人默

默讚許我、更可能沒人注意到我，但是在助人的快樂之前，這些顯得多麼微不足

道呀！陳光標高度行善，創造更多善的能量；陳樹菊行善感動了多少人？更多人

為善不欲人知，默默付出。善就是善，不論以任何方式呈現，害羞、緊張、尷尬……

不必多想，微笑付出，便是人間佛陀。 

 

﹝三﹞ 您先請：「馬路如虎口」，天天都要上演「虎口餘生」嗎？雖然我知

道行車應該要禮讓行人，但是在穿越馬路時，我還是都會提心吊膽的左看右看。

有一次，我也一如往常的過馬路，突然一輛車停了下來，我緊張的停下腳步，害

怕它要暴衝，他不動，我也不動，僵持了幾秒，卻看到車上的司機面帶微笑要我

先過，我的心流過了溫暖之情。於是覺得自己很寶貴，世界願意為我暫停匆忙的

腳步，忙碌的人們也願意抬頭對我微笑，用微笑看待世界，體貼待人，便是人間

佛陀。 

 



    禪，是一面鏡子，讓大家在鏡中看見真實的自我，寬大、自私、外向、內向……

這些性格像是人生初繪的草圖，只要用微笑修飾，都可以成為精采的作品。畫紙

不必尋尋覓覓，就是每天生活的習慣，畫具不會千金難求，就是每日的所言所行。

只要誠心為人著想、時時真心微笑，因為心中有「禪」你我便是佛陀。 
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