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  「說謊」對我來說好像是一場永遠都做不完的惡夢，讓我每天都感到心驚膽

跳的。 

 

  在我三年級的時候，我認識了一個新同學，她不是一個誠實的人，而我也因

為不能分辨對錯，跟著學會了說謊。有一次期中考，我的考試成績很不理想，從

90 幾分掉到 70 幾分，讓我心裡又緊張又害怕。回家時，我的心不停的跳啊跳，

就在這時，媽媽和爸爸異口同聲的問我說：「考卷在哪裡呢？」我結巴的說：「還

沒有發。」就這樣我向爸爸、媽媽說了一個謊言。 

 

  第二天，我的嘴巴還是像被繩子綁住一樣，完全無法說出誠實的話，但是紙

是包不住火的，謊言沒多久就被爸爸和媽媽發現了，媽媽氣得大發雷霆忍不住的

處罰我；就連最疼愛我的爸爸，也瞬間變成一隻凶猛的大噴火龍，嚇得我身體直

發抖，心中七上八下的，最後我還是鼓起勇氣，勇敢的說出了真相，並且好好的

反省自己錯誤的行為，更告誡自己以後絕對不可以再說謊騙人了。 

 

  有了這一次難忘的經驗，我終於明白「誠實」的重要，說了一個謊言，就必

須再說另一個謊言，一直循環，最後就像「放羊的孩子」，變成了一個不被相信

的人，以後遇到問題時，我要勇敢去面對，不能再選擇說謊逃避了。我們要學習

自在小神童的智慧，面對問題時「面對它、接受它、處理它、放下它。」不要再

說謊了。 
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