
 改變－從我做起 
得 獎 者：鄭婕妤  

指導老師：陳怡瑄  

 

 看了《賞櫻花歷險記》，讓我發覺搭乘大眾交通工具，雖然有時乘客多又擠，

會覺得不舒服，但它真是好處多多。 

 

 想知道搭乘大眾運輸工具有那些好處嗎？就讓我仔細說明： 

 

    一、省錢：現在油價很高，自己開車會花很多汽油錢，而且，澎湖縣政府給

澎湖居民一項福利──搭公車完全免費，怎能不好好利用呢！ 

 二、省時：如果大家都自己開車，路上擠滿私家車輛，遇到塞車時，將浪費

更多時間。 

 三、降低空氣汙染：大家少開車，路上的車輛變少，排放的廢氣當然就也就

變少了。 

 四、減少事故發生率：開車的人可能因為疲勞或不熟路況，而引發交通事故，

如果不自己開車，把旅途交給專業駕駛，當然就能減少事故啦！ 

 

 我把這些好處和家人分享，爸爸也覺得有道理，從那天以後，就不再開車接

送我們上下學。上國中的哥哥改搭公車，而我和姐姐則以走路替代。這一個月以

來，我和姐姐在上學的路上有時和大海打招呼，有時和路邊小花說說話……，我

們更喜歡親近自然，體力也更好了；哥哥說他在公車上常和同學談天說笑，彼此

的感情更加融洽；爸媽不用忙著接送我們，也有更多自己的時間。 

 

 這個改變，讓我們全家人都很滿意。邀請大家也加入我們「少開車、多搭車」

的行列吧！ 

 

 (南區國小中年級組第一名，作品編號：南-B-027) 

 
 
 
 
 
 
 



最特別的一堂課 
得 獎 者：鄺采霓  

指導老師：鄭悅琪  

 

 有一次老師拿了一張有黑點的白紙，貼在黑板上，問同學：「你們看到了什

麼？」大家都異口同聲的說：「黑點！」老師問：「為什麼一大張的白紙你都看不

到，卻看到一個小黑點呢？」大家一頭霧水，你看我、我看你，不知道老師到底

想表達什麼？ 

 

 突然，老師按下撥放鍵，螢幕上出現我們最愛看的心靈環保生活教育動畫，

而主題是《看見你的好》。故事中的妮妮和小乖是死對頭，經常互相告狀，每天

吵得不可開交，一直到老師請他們去看對方的優點，這才發現：幸好有妮妮的愛

管閒事，小乖才能找到回家的鑰匙，而要不是小乖這個大聲公，妮妮差點就被車

撞到了。 

 

  老師說如果我們可以把別人的黑點忽略，只看到白色的地方，就會發現每個

人都有他可愛、善良的地方，就像我們班有一個同學，大家都只看到他常捉弄人

又不愛乾淨，就不跟他玩，卻沒想過他有很熱心、愛助人的一面！其實他是不能

控制的，希望我們能夠對他觀功念恩。結果大家很熱心的幫他找了十個優點之後，

才發現原來他有這麼多的好，而他也開心得一整天都很乖呢！ 

 

 這真是一堂特別的課，讓我了解到原來我們常常在無意中挑剔別人的毛病，

卻忘了去肯定別人、讚美別人。其實沒有人是十全十美的，所以我們要學習「用

放大鏡去看別人的優點，用縮小鏡去看別人的缺點」這樣我們的世界才會充滿正

向的能量而越來越美，從今天開始讓我們一起用心看見世界的美好吧！ 

 

 (南區國小中年級組第二名，作品編號：南-B-012) 

 
 
 
 
 
 
 
 



我長大了 
得 獎 者：許捷恩  

指導老師：陳怡瑄  

 

 記得以前爸爸和我在同一間學校上班、上課，每天早上爸爸都會直接把我抱

下床，幫我穿好衣服、拿好早餐，然後再把我載到學校，無微不至的照顧著我。

只要我忘了帶文具用品，或是忘了簽名，找爸爸求救準沒錯。爸爸說那時我還小、

不懂事，所以很多事都需要他的幫忙。 

 

 現在，因為爸爸被調派到離島服務，所以我和爸爸不在同一所學校，我也不

能再像《魔鬼夏令營》裡的丁丁一樣，繼續過著大少爺般的生活。回想起來，自

己以前真的很像丁丁，認為爸爸對我的幫助都是應該的，簡直把爸爸當僕人使用，

其實那些是我都可以自己做，例如：自己設鬧鐘起床、穿衣服、揹書包等，我也

可以學習照顧自己的方法。 

 

 媽媽和老師為了讓我改掉少爺病，不再繼續當迷糊蟲，現在很多事情都讓我

學著自己安排、自己做，做的不好也要自己負責，並勇於改過，經過不斷練習，

現在我為了怕遲到，會每天早睡早起，睡前先整理好書包，確認該完成的事……，

我覺得自己做得愈來愈棒，也愈來愈有自信，漸漸要擺脫少爺病了。 

 

 雖然，大家都說爸爸太寵我了，但是，我知道爸爸疼愛我的用心，所以我要

感謝爸爸讓我健康、快樂的長大，也要謝謝媽媽、老師讓我更獨立、勇敢。 

 

 (南區國小中年級組第二名，作品編號：南-B-028) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



心靈環保兒童生活教育觀後心得 
得 獎 者：陳至筠  

指導老師：劉秀珍  

 

 看完這篇故事，使我了解圖書館是個公共場所，是讓大家有免費書籍可以觀

看，也是讓人增廣知識的最佳地點。所以希望大家能發揮公德心，讓圖書館成為

大家閱讀的好場所。 

 

 我非常喜歡到圖書館看書，每次去圖書館，我都興奮不已，心裡想著要看什

麼書？一進去，我看見琳瑯滿目的書籍，讓我想要一口氣把書看完。有一次，我

到圖書館準備借書，聽到有人在櫃檯大聲咆哮，志工就和他說：「如果你再大聲

咆哮的話，我們就請你出去了！」當時我才知道原來違反圖書館規定是會被趕出

去的，所以每次在圖書館哩，我都會輕聲細語和媽媽說話。 

 

 在圖書館裡，如果大家都大聲喧嘩，使用電腦時亂插隊，那圖書館就會有許

多爭執；如果大家都不吵鬧、遵守秩序，這樣大家到圖書館就可以安靜的看書、

減少紛爭。假如我們把書借回家，一定要完美無缺的歸還，不要破壞書本，這樣

下一位借書的人才有完整的書可以看。 

 

 「己所不欲，勿施於人」，我希望大家發揮公德心，不自私自利，遵守圖書

館的規則，愛護圖書館的藏書。讓圖書館成為每個人都喜愛去的地方，只要一走

進去，就會流連忘返，不想離開，最後都能滿載而歸的回家。 

 

 (南區國小中年級組第三名，作品編號：南-B-018) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



閱讀真快樂 
得 獎 者：陳羿寧  

指導老師：邱義仁  

 

 今天我看了法鼓山的兒童動畫《我和爸爸的閱讀護照》，故事中的主角小偉

和他爸爸一直在玩手機，都不理家人，不和家人說話。直到有一天，小偉一邊走

路一邊玩手機，踩到了一隻狗，造成他和爸爸的手機掉進水裡壞了。 

 

 我覺得現在的社會上，有很多電子 3C 產品，雖然為大家帶來了很多便利，

可是卻造成了我們依賴的習慣，好像一天不玩就會受不了似的。我們視力會因為

長期盯著螢幕而減退。人和人之間的距離也會拉遠，都不去注意眼神和說話的互

動，爸媽和孩子相處的時間也變短了。有時候因為一直玩手機，沒有注意交通安

全而造成危險的意外，真是可怕。 

 

 平時爸媽就會鼓勵我閱讀，而且我也很享受閱讀帶給我的樂趣。為什麼呢？

因為閱讀可以帶給我們知識，而且眼睛也不用盯著閃亮亮的螢幕看，書本也沒有

輻射會影響身體。在閱讀的時候，我就像一隻快樂的魚，在知識的大海裡遨遊，

我可以和古時候的人打招呼，也可以探索自然的奧秘，實在讓我很高興。我看不

懂的地方可以問爸爸和媽媽，一起討論讓我們的感情更好。 

 

 閱讀的好處實在很多，有時候看一本書，我就可以坐在那邊很久，如果是玩

手機或平板電腦，我的眼睛就會很酸，讓我們一起閱讀吧！ 

 

 (南區國小中年級組第三名，作品編號：南-B-003) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



我想當個真正的模範生 
得 獎 者：姜芊妤  

指導老師：徐雲蘭  

 

 考試對我而言不是難事，我的成績向來優異，常穩坐冠軍的寶座。每年四月

一到，我的心就會蠢蠢欲動，有個聲音在呼喚我：「我想當模範生！」只是，至

今仍然不能如願。 

 

 去年，同學提名我，同時還有剛轉學來半年的小柔。小柔是一位開朗活潑，

常把笑容掛在臉上的好同學。投票時，我只得四票，同學推薦我的理由是「成績

好」，相對的，小柔的推薦語就五花八門了，有人說他熱心助人、很好相處、喜

歡和她一起做事……。我坐在座位上左思右想，怎麼也想不透「模範生」竟然不

是我？回家後，我的苦悶都寫在我臉上，爸爸告訴我：「沒有選上，不應該氣餒，

是該好好反省，到底還有哪個地方做得不夠？」 

 

 後來在學校裡，我試著改掉一下課就急著寫功課的習慣，陪著同學到校園去

走走，也會學著幫同學的忙，不再繃著一張臉，叫別人去做我不喜歡的值日生工

作。漸漸的，我好像有著超強的磁力，總會有一些人走到我的座位旁，看著我，

陪著我聊天。以前總覺得同學故意排擠我，現在，我已經走出孤單，那些無聊的

日子不再出現。 

 

 四年級的我，每天都過得很快樂，我希望我是同學眼中和善又有禮貌的好朋

友，我更要時常和朋友互動，才能和大家保持良好的關係。也希望我能越來越好，

成為真正品學兼優的模範生！ 

 

 (南區國小中年級組第三名，作品編號：南-B-014) 

 
 
 
 
 
 
  



不玩手機陪我玩 
得 獎 者：陳廣哲 

指導老師：林秀玫 

 

    三 C 產品很方便現在幾乎每個家庭都有三 C 產品。這些產品可以讓我們查

資料、玩遊戲，甚至還可以傳簡訊和看影片，真方便。 

 

    每天晚上，爸爸、姐姐、和媽媽都在用三 C 產品，爸爸用來看漫畫；姐姐

都用來玩遊戲；媽媽用來查怎麼煮飯給我們吃。可是我都沒有手機，所以我在旁

邊很無聊。 

 

    爸爸看漫晝看到三更半夜，姐組玩手機玩很久，都沒跟我說話，媽媽看很東

西：一下子查菜單、看明星唱歌、又看新聞，每天都很晚睡覺。都沒人陪我講話，

我好孤單。 

 

    我希望爸爸不要再看漫畫，陪我出去打球、騎單車…….也希望媽媽可以陪我

說說話，我想跟她說新學期我換了新老師，也交到許多朋友。更希望姐姐不要玩

手機陪我玩遊戲，玩躲猫猫、鬼抓人。 

 

    3C 產品很方便，可以打電話、玩遊戲，可卻讓我和爸爸、媽媽和姐姐的距

離越來越遠，希望他們可放下手櫟，牽起我的手，大家一起談天說地，或是出去

玩。 

 

(南區國小中年組優選，作品編號：南-B-006) 

  



我愛小黑 
得 獎 者：陳鈓清 

指導老師：徐詠琇 

 

    我常常在路邊看到流浪狗，有的牠身上髒兮兮，有的身體有皮膚病，牠們看

起來好可憐。這就會讓我想起，我們家也養了一隻可愛的狗，叫做小黑。 

 

    我們家的狗是從小就被我們細心的養著，他不像外面的流浪狗為了活下去，

得自己去找食物，有時還會被別的狗咬傷，所以我們不要隨便丟棄寵物。 

 

    基金會的影片中，小黑是一隻善良又聰明的狗，牠看到小弟弟有危險會去救

他，可是卻因為這樣而被誤會是要傷害小孩子，被送進收容所。幸好最後有被人

類收養，真是好心有好報，找到了自己的家。 

 

    我愛我家的狗，牠也叫小黑。每天我回家時，牠總是會開心的又叫又跳，咬

著我的鞋子玩，還不停的搖尾巴。我們常常一起去田園散步、一起去草地騎腳踏

車，牠和我們住在一起，又健康又快樂。 

 

   狗是人類最好的朋友，不要傷害牠。結紮代替撲殺，認養代替購買，才能減

少流浪狗，希望大家都能愛護小動物。 

 

(南區國小中年組優選，作品編號：南-B-010) 

 

 



  看見你的好 
得 獎 者：何昕曈 

指導老師：蔡文珮 

 

    「看見你的好」這部短片，描述潔癖鬼和大聲公不愉快的相處情況，潔癖鬼

常常挑三揀四，又十分雞婆，而大聲公隨手丟拉圾，講話又直又大聲。他們總是

喜歡批評對方，但有一天潔癖鬼從滿滿垃圾的抽屜中，看見大聲公的銀色鑰匙，

她立即撿起鑰匙遞給大聲公；潔癖鬼在回家途中，有輛橫衝直撞的大卡車衝了過

來，大聲公救了她一命。兩人終於看到了對方的優點，成為好朋友。 

 

  三年級時，我和一位同學為了一顆棒球吵得不可開交，面紅耳赤，還互相回

嘴，成了「死對頭」但是，有一次體育課打樂樂棒時，因為我長得矮小，喜歡勝

利的她，不得不在一旁幫我。一開始，心中有一點「不滿」，但在最三棒，我們

齊力合作，連續攻下三分，該我方大獲全勝，我們倆人大聲拍手叫好，相互擊掌。

在這次經驗中，我們發現彼此的優點，能同心協力、合作無間，這也讓我們的感

情傷口癒合了。 

 

  看見他人的好並不困難，只是有人把他「難化」了；人就像一塊白版，難免

有一些小黑點，我們不能因為一塊白版，難免有一些小黑版的功能，只要順著平

常心看待，放大他人的優點，縮小缺點，多多包容、讚美他人，朋友就會越來越

多，自己就會愈來愈快樂！公常和我說「廣結善緣」，就是這個道理。 

 

(南區國小中年組優選，作品編號：南-B-002) 

 

  



搭大眾交通工具 
得 獎 者：宣奕彤 

指導老師：林秀玫 

 

    有一次我們全家一搭火車去台中玩，我和姐姐在車上一起玩遊戲我感覺好快

就到了。在車上我只和姐姐玩了撲克牌、猜拳遊戲還有看一下窗戶外面的風景。

外面的景色，有一片片綠色的草地和一棟棟高大房子，真美啊！美麗的景色像一

幕幕的電影，眼睛好忙喔！ 

 

  爸爸和媽媽一起看風景聊天講話，他們平常很忙都沒時間聊天講話，所以就

用這時間聊一些他們上班的事情。爸爸說：「我們的辦公室新裝了冷氣，好舒服

喔！」媽媽說：：「我們教室要被拆了，因為要蓋新的房子。」他們聊得好高興。 

 

    如果今天換成爸爸開車的話，爸爸和媽媽就不能聊天。因為爸爸要專心開車，

媽媽就要查路要怎麼走，我和姐組也不能吹冷氣，而且又很慢，還有可能塞車。

也有可能會在半路中拋錨，還會造成空氣污染，自己開車真麻煩，反而沒有搭大

眾交通工具的方便！ 

 

    雖然搭火車需要花掉一些錢，但是我們卻可以得到很多好處，而且如果我們

開車的話也會花掉一些油錢。有一次我們開車開累了，剛好看到一間休息區，想

去休息一下，結果沒有停車位，就不知道車子應該要停哪兒好，就只好隨便亂停。

結果回來一看，就看到了一張罰款六百元的罰單，爸爸和媽媽看了都很生氣，才

去個幾十分鐘，回來就被罰了六百元，真倒楣！ 

 

    所以我們應該要多搭大眾交工具，自己開車少一點，這樣子不但又快又可以

愛護地球喔！這也是我們現代人生活的小智慧。 

 

(南區國小中年組優選獎  作品編號：南-B-004) 

 

 
 
 
 
 



大眾交通工具好處多 
得 獎 者：楊宜婷 

                                           指導老師：林秀玫 

 

  大眾交通工具有很多種，有火車、公車還有捷運等。我們一家人曾經坐捷運

再搭高鐵去高雄中正骨科看生病的外婆。 

 

  我們先開車到台南高鐵站，再去買了三張高鐵票，才等一下下車子就來了。

在車上，媽媽和姐姐都在玩手機，只有我在旁邊看風景。高鐵的速度快「咻咻咻！」

房子、樹木、小花和小草，轉眼就從我的眼前消失了，高鐵的速度真快啊！ 

 

  接著我們又坐捷運，捷運很方便，有時候走地下道，有時候走高架橋，都不

用停紅綠燈，也不怕人來人往和塞車。捷運上很涼爽，還可以載很多人。 

 

  有一次，我要來上課的時候，在路上塞車，當時我和媽媽的心情非常緊張、

擔心。我很怕上課會遲到，媽媽恨不得希望車子有翅膀，原來塞車真麻煩。 

 

  搭大眾交通工具有許多的方便，又不會常常塞車、相撞，我們可以多多利用

大眾交通工具，享受旅途的悠閒。 

 

（南區國小中年級組佳作，作品編號：南-B-008） 



我最愛的肩膀 
得 獎 者：王云希 

                                           指導老師：陳文貞 

 

  我愛我的爸爸，雖然他離開我了，但他永遠在我心中，他強壯的肩膀，是我

最愛的肩膀，也是我懷念的肩膀。 

 

  我還記得他常常帶全家去玩，我們的足跡走過各地，但他現在不能帶我們去

玩了。媽媽會鼓勵我和姊姊要勇敢，我也要做個好孩子，家裡只剩我們，我要堅

強、勇敢活下去。 

 

  兩年前，爸爸因為惡性腦瘤離開了我們，那段期間，我好傷心。媽媽一個人

要照顧我和姊姊兩人，所以我跟姊姊商量，要讓媽媽放心一點，要幫媽媽做很多

事，要貼心、樂觀。 

 

  我可以幫媽媽洗碗、煮飯和拖地，還可以幫媽媽搥背、捏肩膀。我愛媽媽，

我要讓媽媽愉快一點，只要全家都開心，家庭就可以幸福、美滿。謝謝媽媽照顧

我和姊姊，不僅要維持家計，晚上還得九點才能回來，謝謝媽媽為了我們犧牲了

那麼多。 

 

  我們偶爾會去山上的墓園看爸爸，也會買東西去給他吃。別人的爸爸不會陪

小孩看書，我的爸爸會一個字一個字的唸給我聽，他給我無限的愛，我想對他說：

「我愛你，謝謝你陪我的每個日子，我永遠不會忘記。你總是最愛把我放在肩膀

上，讓我看得又高又遠，我想念您的肩膀。還有我不會當媽寶，我和姊姊會獨立，

幫媽媽做事，讓媽媽開心，讓生活像以前一樣，甜蜜、快樂。」 

 

（南區國小中年級組佳作，作品編號：南-B-011） 



知足常樂 
得 獎 者：曾子菡 

                                           指導老師：楊珮燕 

 

 每個人都要懂得知足，因為懂得知足就會感恩，天天就開開心心；相反的，

不懂得知足，就會很貪心，天天都活在煩惱中。 

 

 我看過一個故事：從前有一座寺廟，寺廟旁有一個山洞，山洞裡每天都會流

出正好足夠和尚吃飽的米。有一天，一個和尚把山洞挖大，想說可以得到更多米

去賣錢。結果米不但沒有流多一點，反而連一粒米都沒有了。記得有一次，我因

為貪吃，一直跟阿嬤要很多零食．結果吃到肚子痛，好幾天都吃不下任何美味的

食物，這就是貪心的下場。 

 

 我還聽過一個故事：有一群善良的原住民，捕魚時都「網開一面」，他們只

捉大魚，把小魚放走，有人問說：「太可惜了，為什麼要把小魚放走？」他們回

說：「我們吃這些就夠了，小魚讓牠們繼續長大，我們才有吃不完的魚。」記得

有一次，我跟爸媽討著買奇特的筆，除了自己喜歡，也想向同學炫耀。可是後來

想到聖嚴法師的話：「需要的不多，想要的太多。」所以跟爸媽說不用了。結果

爸爸就誇讚我很懂事，知道「知足」不浪費的道理，還請我吃好多的東西，讓我

覺得好開心。 

 

 我一定要懂得知足，因為知足可以讓我開心的度過每一天。 

 

（南區國小中年級組佳作，作品編號：南-B-025） 



學習可貴的歷程 
得 獎 者：朱家葦 

                                           指導老師：劉秀珍 

 

 開學之後．老師讓我們共同觀賞「心靈環保兒童生活教育動畫２」。其中的

「愛的大隊接力」，我看了心裡非常感動，也勉勵自己要牢記影片中老師的一段

話：「在練習過程，大家要互相勉勵、打氣，不但贏得了彼此的友情，也贏了這

場愛的接力大賽。」 

 

 妮妮是個對跑步沒有信心的女孩，認為自己缺乏運動細胞。但同學們邀請她

加入大隊接力比賽，為她加油、給她安慰，雖然最後輸了比賽，但妮妮卻贏得了

自信和友誼。 

 

 「比賽重在過程，不在結果。」我想這句名言也適用於日常生活中。無論是

學習、考試或旅行，注重追求歷程的付出與努力，將使人生更加充實與歡樂。例

如梵谷在作畫過程中生命的投入和亢奮的狀態，貝多芬失聰後用心靈碰撞琴鍵的

堅強，都讓我領會到只要懷著希望，盡了最大的努力，就沒有失敗的理由。這部

影片給了我很大的啟發，讓我深深了解到生命不可只在乎結果而是在於歷程的重

要性。 

 

（南區國小中年級組佳作，作品編號：南-B-020） 



孝順父母 
得 獎 者：陳咏捷 

                                           指導老師：林秀玫 

 

 每一個人的父母都很辛苦，天天都要工作，有的父母不只平常要上班，六、

日還要加班，而我的父母也是這樣辛苦。 

 

 我的外公、外婆在賣番薯。爸爸、媽媽都會去幫忙。我的媽媽雖然是老師，

下班了還要去賣地瓜，每天都晚睡早起，黑眼圈越來越重了，我的爸爸也是個上

班族，每天都很晚回家，回家前還要先去看看外公、外婆，也常常晚睡早起。 

 

 有一次我、弟弟、媽媽去吃飯，弟弟踢我，我就打他，他就大哭，讓媽媽在

她的朋友面前很丟臉。 

 

 我和弟弟常吵架，這不是孝順父母的行為。要孝順父母不只是要幫忙做家事，

還要做到友愛兄弟姊妹，這麼做也算是孝順父母。我要友愛我的弟弟，例如：他

遇到困難時，我會幫助他；他贏得比賽時，我會稱讚他；他沒有信心時，我會鼓

勵他...。我以後不要再和弟弟吵架，讓父母生氣。 

 

 我要多幫忙爸媽按摩、捶背，讓他們可以輕鬆一下。我也要做個好姊姊，照

顧弟弟，這是我的責任。 

 

（南區國小中年級組佳作，作品編號：南-B-005） 



知錯能改 
得 獎 者：黃啟恩 

                                           指導老師：盧碧雪 

 

 「人非聖賢，孰能無過」，我們不是聖人，誰不會有犯錯的時候？但是知錯

要能改，才不會一錯再錯。 

 

 記得在我念小學一年級時，有一天，媽媽帶我和妹妹還有三阿姨、表哥、表

姐一起搭乘捷運去高雄看展，到了高雄必須轉搭高雄市公車才可到達目的地，這

是我第一次搭乘公車，心裡既期待又興奮，在等待公車來之前，媽媽給我六元，

並告訴我說：「待會公車來時，要從前門上車，並把錢投入桶子裡，下車時要從

後門下車。」我點點頭，便繼續和表哥、表姐、妹妹在一旁玩耍。 

 

 好不容易公車來了，搭乘的人還真多，大家排成一排準備上車，這時，我看

見後門開著，心想－天氣這麼熱，還要排隊等待上車，乾脆直接從後門上去比較

快。我完全把媽媽之前叮嚀我的話忘得一乾二淨了，當大家都上車後，司機忽然

大聲的說：「剛才從後面上車的那位小朋友，你的老師怎麼教你的？你難道不知

道搭公車要從前門上車嗎？是誰允許你從後門上車的？」當時我覺得很丟臉，媽

媽要我自己去向司機伯伯道歉，我只好硬著頭皮走向前去道歉，心裡想著－要是

我乖乖聽媽媽的話，就不會發生這種事了。 

 

 下了車，表哥、表姐還不斷的談論這件事，我惱羞成怒的瞪著他們，媽媽拍

拍我的肩膀說：「剛才司機伯伯在眾人面前這樣說你，你是不是嚇壞了？心裡也

感到很不舒服！」我抱著媽媽說：「我知道了，以後我會牢記媽媽的話，不再做

投機取巧的行為了。」 

 

（南區國小中年級組佳作，作品編號：南-B-015） 



不要以職業看輕人 
得 獎 者：曾家恒 

                                           指導老師：蕭晉源 

 

 任何人的職業都該受到別人的尊重，尤其是每天辛苦協助我們清運垃圾的清

潔隊人員。 

 

 記得有一天傍晚，住在同一條巷子的鄰居們，拿著垃圾在巷口，正等著垃圾

車到的時候，住隔壁的林媽媽，很生氣的帶著小山從安親班剛回來，可能是因為

小山這次的月考沒有考好，所以林媽媽就很生氣的對著小山一路罵回來，其中很

大聲的說：「如果你再不好好讀書，長大就會像他們一樣（指著清潔隊員）一天

到晚與垃圾為伍。」 

 

 由於很大聲，很多人聽到了，這時候那位清潔隊叔叔，只是笑了笑，沒有多

說什麼，繼續他的工作。我回家把這個過程告訴奶奶，奶奶很慈祥地告訴我。其

實清潔隊員的工作很辛苦，而且很偉大。因為他們每天都要為我們把家中不要的

垃圾清運到焚化場，這樣才不會造成環境的污染，我們也才不會被傳染病給汙染

了。更何況，要成為清潔隊員也是要經過一關關的考試才能取得資格的。 

 

 經過奶奶的說明，我突然了解，我們不應該對清潔隊員有負面的看法，不可

以因為他們處理的是垃圾，就看輕他們。仔細想想，如果沒有他們的辛苦的付出，

我們就不可能有健康的生活環境。相反的，他們是很偉大的，是值得尊敬的。 

 

（南區國小中年級組佳作，作品編號：南-B-024） 

  



垃圾分類 
得 獎 者：蘇鈺翔 

                                           指導老師：林秀玫 

 

 我們每天都要製造好多垃圾：吃完早餐，就會有塑膠袋、紙盒、塑膠杯；吃

完午餐，就有便當盒、飲料杯；到了晚上，吃完晚餐，就有果皮、菜渣…，我們

不停的製造垃圾，有一天會不會被垃圾淹沒。 

 

 所以我要感謝身邊的許多人，因為有他們的努力，讓我們的環境能保持整潔。

首先我要感謝爸爸、媽媽，他們教我怎樣做資源回收、垃圾分類。我會將垃圾分

為三類塑膠類、紙類、鐵鋁罐類，回收前也會先把垃圾清洗乾淨。 

 

 我還要感謝我的老師，他們在學校一直督促我們，時時做好垃圾回收的工作。 

教室裡共有三類，如果有小朋友亂丟垃圾的話，我會叫他分這三類，如果他還是

不聽的話，我會告訴老師。 

 

 我更要感謝爺爺，他是社區的志工，常常維持社區的整潔。他會一邊散步，

還會看一看有沒有垃圾，如果有垃圾他會把垃圾拿回去分類，所以把社區撿得乾

乾淨淨。 

 

 地球是我們的大家庭，我們要愛護地球，除了要垃圾分類、要垃圾減量，媽

媽教我們不要用免洗筷、免洗碗、免洗湯匙等，我們自備碗、筷子和袋子，地球

就能多一點乾淨。我們愛地球，要減少地球的負擔，垃圾分類，大家一起做。 

 

（南區國小中年級組佳作，作品編號：南-B-007） 

 

 
 


