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FREFF108p 2 (% - %) 108 Paroles de Sagesse (I)
1 ﬁTE}IEIfJT %o BlRIpyh2% - Nous avons besoin de peu, mais désirons tant.

Avant tout, soyons reconnaissants et rendons les bienfaits
; ce que nous faisons pour autrui nous profite aussi.

2 |AUREBRIEL A RLAE

Donnons le meilleur de nous-mémes, sans esprit de comp
étition.

La compassion n’a pas d’ennemis, la sagesse n’engendre
pas de frustration.
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Ceux qui s’occupent tirent le meilleur profit de leur

i+ PR % o B R o PR
5 |IE "I % B HRRE temps, ceux qui s’activent sont les plus en forme.

Les généreux sont bénis, ceux qui font le bien sont

6 |7t~ T Y R o O
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7 |SERIS S FITSEN . Ayons un grand cceur et un petit ego

Il faut savoir lacher prise pour pouvoir prendre ; celui qui
8 |RIFERE o Y REHEE o HHECE I RLEE S sait lacher et prendre d’un cceur paisible est véritablement
libre.

Pour la paix du corps et de I’esprit, connaissons nous
35 e 1SS Eﬁﬁﬁf’yb\ﬂ‘ 4 iﬂp@'[ﬁf@ %iifﬁ nous-mémes, connaissons autrui et les circonstances ;

9 18> &“}_fﬁ?ﬁaﬁ,?,’g‘i ° reconnaissons, apprécions et cultivons notre bonheur,
saisissons toutes les occasion d’étre serviable.
Pour qui sait prendre et lacher d’un cceur paisible, chaque
10 FEHEE™ > B E‘Fi[ﬁi/pﬁl ; E‘J?ﬁl;ﬂ Ef@F'! > |année est une bonne année ; pour qui sait semer les
FIF lf,ﬁfétzlﬁ lo graines du bienfait avec sagesse, chaque journée est une
bonne journée.
- e g s . - Le corps et I’esprit détendu, allons au-devant des autres
EpLlihsg > N P HU RS IES ML) f . PR N .
11 ,;i/ ﬁ?}%%‘ﬁg[l*{‘ ,W?fﬁ [ avec le sourire ; la santé physique et mentale nait de la dé
ST FL‘ SRS tente, I’amitié du sourire.

Quand les mots arrivent au bord des lévres, retenons-les
un instant ; ce n’est pas qu’il faille se taire, mais il
convient de parler avec prudence et réflexion.

12 |FEIE R B EEEY AR TR
[ PRLFEF F 1R -

CIOTJTT I, tdImt TImeu X, STTUTT, auCurTe TTpuTtaiiet,. 77, UTTT

philosophie change la souffrance en joie et permet de
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Efforcons d’atteindre les quatre paix : paix du corps et de

14 [pusbr s gre s sy s g s A Iesprit, paix dans la famille et dans le travail.

. _ Face & un désir, demandons-nous : « Est-ce un besoin ou
MEL D ZRR S R~ el ~ Rl o . . - oo
15 Mg I“JE i I e F:%EZ’ une envie? Est-il possible, convenable de le satisfaire? »

Apprécions les bienfaits, soyons reconnaissants, ré
[~ D formons-nous avec I’aide du Dharma, inspirons par notre
exemple.

16 |pums « R - RS B

Les aléas de la vie : affrontons-les, acceptons-les, gérons-

17 |pud s Rkl Bagd « BRIl A o : o
/ Frf e at ‘ les et laissons-les s’éloigner.

Le bonheur : reconnaissons-le, apprécions-le a sa juste
18 |putg @ g - '[ﬁ@ . iﬁftﬁc ~ FEAE o valeur, entretenons-le, plantons en les pousses pour qu’il
se multiplie.

19 Aefel l?gg;lgmj/ ol o THeR j e FUREEF T Désirons seulement ce qui est accessible et convenable ;
Bl o les désirs impossibles ou inconvenants, écartons-les.

La gratitude nous fait évoluer, rendre les bienfaits nous
aide a réussir.

20 |BURIGE S P55 o BRSSO e -

Accueillons avec gratitude toute occasion d’évoluer :
chance et adversité sont toutes deux nos bienfaitrices.

21 |RSIFATS IUBS - "PisfL - SAFTRLEL - -

. . Une belle action a été faite : réjouissons-nous, ne soyons
SEEIEE - RIRR  F GER n 2 e Talte - 1%  NE S0¥
22 o - pas avares de félicitations ni d’encouragements, prenons
?‘ exemple avec modestie.

Moins de critiques et plus d’éloges sortant de notre
bouche, moins de karma négatif a subir.

23 J/ﬁkF:'I ~ LS hlE f;jlﬁ[ E $iS[Titt

Prendre les choses comme elles viennent d’un esprit égal
permet d’atteindre au summum de la liberté et de la joie.

24 | WERLI U - IR -

Un pas effectué dans la bonne direction vaut cent belles

FFE’,:L‘ H—A}’%QEZW T =4}
25 BT AR B Al e phrases creuses.

26 HERF e U } YRR R 0 SFEe T [Mieux on connait ses défauts, plus on évolue, plus on a
FoTF “‘“J‘H“}*FE} (& confiance en soi.

Ecoutons et observons mais parlons peu ; soyons diligents
mais dépensons peu.

i

27 | 2FEE DRI o I DRI

=

Un esprit déterminé et entreprenant se forme a travers les
épreuves et I’adversité.

28 |peE FRiER G PVSLE jz%* S LAY

%,‘f’ -l ]E‘rk o WEA?,* f*i‘{f*i‘i’sl g[]’ms » = [Ayons les pieds sur terre et I’esprit ouvert ; soyons sérieux
O R dans nos entreprises et sachons voir loin.
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Méme trés occupes, restons organisés ; supportons la

‘i" NEo ) At ~ Y o . . , .
30 |y i IR fatigue sans laisser nos forces s’épuiser.
31 ([ B EE - A qui aime son travail, la fatigue ne pese pas
La charge de travail ne devient pénible que si I’on perd
32 r[iﬂyT‘“' T son calme
. e e e Soyons rapides sans exces ; gardons le corps et I’esprit dé
33 [T (ERIETRID - pe Rl T RIE - tendus, sans crispation.
~ L abondance des taches ne doit pas perturber le travail ;
MEG P 1E ) pUE T (2 IBI= = =y . '
34 F'EJF?[ [T = TRIEERS %Eﬁc ne faisons pas la course contre la montre, ne perdons pas
la téte.
S Le succes ne se mesure pas a I’aune de la richesse ou du
1] e nlapd e LS F e . . . .
35 IEJHEE FJ FT [E&T”E&Evg#\ I b=l b renom ; I’important est de faire de notre mieux pour le bé
néfice de tous.
FIAIA ‘fice de t
Celui qui se charge d’une tache difficile doit s’attendre a
(s T (S “‘Ns_ﬂﬁ*’ = e subir du mécontentement, un décideur doit s’attendre a
36 [% jj i h_r[[/ [}%; SE T | des critiques. Subir le mécontentement développe la
e ! - compassion et la patience, les critiques recélent des
conseils précieux.
N . En toutes circonstances, restons a I’aise et faisons de notre
37 |BDg o R mieux
T S . " Les trois principes du succes : s’adapter aux
Thpu = ERANRL ¢ R ~ PR~ Ala | . . )
38 ?iy HAS ?ﬂE kL - BEFENAG: ~ R QUIFL[ circonstances, en faire le meilleur usage, créer des
% circonstances favorables.
39 PLE BRI - 2 RS RE R F lﬁ B4 50T |1 faut savoir saisir les occasions, les créer si nécessaire,
g o mais ne pas les saisir avant qu’elles ne soient mdres.
F
40 |~ FpuEETETs ﬁﬂﬁﬁ&figugﬁ? o Les aléas de la vie nous permettent d’évoluer.
- e Employons la sagesse pour faire face au monde, la
FI[SHERE R 1]y, [ ] 36T EHEfEL A o i )
41 JFF' <UL }"\“ﬁ‘f‘i I compassion pour faire face aux gens.
Employons la sagesse pour corriger les déviations, la
42 ”ﬁl,akﬁﬁﬁﬁ [T o TR %ﬁ SR compassion et la gentillesse pour faciliter la tache aux
autres.
- N Plus profonde est la compassion, plus grande est la
4 LA E 0 #I;;%Eﬁ I }: "“"u‘j it o ! )
43 B B Fﬁ"’%}ﬁ@ H IP' wc"&} b sagesse, plus rares sont les frustations.
*-[*%i%fif %ﬁ J[?ﬁd ) I*‘“F' TI’*H I T3 %F"B’Jf Souvent on s’évite bien des vexations en agissant avec
44 rﬁ id] I[P,[ sagesse face aux événements et compassion face aux gens,

Bt 1 ‘Muzﬁ g BT e

au lieu de se préoccuper de son intérét.
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Nous laissons souvent les circonstances influencer nos idé

45 |[= BErSf L 2 A S = LR LAY es et notre humeur ; le sage influence les circonstances par
son esprit.
Un canard nageant sur I’étang laisse un sillon
46 | AP NEE ] IEERTT R > P EIRLE RS o |proportionnel & sa taille ; s%il ne nage pas, il ne laisse
aucune trace.
La montagne reste immobile, mais le chemin peut la
. contourner ; si le chemin ne tourne pas, le voyageur peut
[ fEIHEL > M2 AEED A diEl > & AN EEL S EEL o ) A . .. .
47 | i e ) L 1 g obliquer ; et s’il ne peut quitter le chemin, il peut toujours
transformer sa fagon de penser.
Etre diligent, ce n’est pas s’épuiser au-dela de ses
M5 ~ S M o S . .
48 UECNINEEE #‘tﬁf RLET T possibilités, c’est s activer avec persistance.
: Le sillon du bateau s’efface, le vol de I’oiseau est sans
A SRR i . ' .
49 Jﬂfﬁ 'ZELJ% ;gj F[JJE %Elffi}; ! 7 %A trace ; quand le souci des pertes et des gains ne marque
?F BRLE o RS <t plus I’esprit, la sagesse de la libération est atteinte.
50 ;‘F‘ A "aﬁg e 14 71 e Faciliter les choses aux autres, c’est se les faciliter aussi.
Accepter de son plein gré de subir un préjudice est une
51 |5z » fLECH S JET]JZESFE’% PUSEE vertu ; étre insulté ou exploité sans s’en rendre compte, ¢’
est manquer de discernement.
50 LA REE] F{ S 1S5 yyHtfPJIH Q- (A [ﬂ JJ“”JIH#‘ I_.a pression naTtd’u.n attacherr)ent‘exces_si_f au mondg exté
FE (A JFJ' rieur et d’une attention excessive a I’opinion d’autrui.
Bl RS- ~ BRI qs]'é%ﬂﬁi’yj w7 = {1 |Une tache accomplie par reconnaissance, en remerciement
53 o o A
T %’A [Jr—‘x S d’un bienfait, ne pese pas.
ey . N . . Ne manquons jamais d’étre reconnaissants, donnons sans
ST R Y O T N TR ]y ~ Es . SpEk . L '
54 [‘Eﬁﬁ[‘g‘ R TR JFE ) Fﬁ : compter notre fortune, nos forces, notre sagesse et notre

P el IR

F A PVESLLE ijf AORLEL %

intelligence.

Le service donne son sens a la vie ; le don donne sa valeur

55 e a I’existence.
Le but de cette existence est de recevoir notre rétribution
56 | M APVEUE > RLYgeTd B - STRERY o karmique, d’accomplir les veeux passés, d’en formuler de
nouveaux.
- A . . La valeur d’une existence ne se mesure pas a sa longueur
T > \Jg*»ﬁ[fj'é s I FUEMIYA ] o : R
ST | MPVIFIE TR VA i R mais aux services rendus.
58 IH# SIRY R o s ré,]fg%ﬂ{gl ) Flf’gfiﬁiﬁg{ Le passé est un souvenir vague, le futur un réve irréel,
ol o sachons saisir le présent.
Ni les regrets du passé, ni I’inquiétude de I’avenir ne sont
~ Fl U\ Sy 2 7~ I !
59 ; 5 ﬁ%‘[% S 7 A BT I o cune aide. Vivre pleinement le présent, c’est
B e fl E embrasser a la fois le passé et le futur.
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60 e ji_;ﬁz; TRLAEER  TRLRUEE ) f\_i;lr_, La sagesse, ce n’est ni le savoir, ni I’expérience ni la
wfg; SHISpuE - raison, c’est I’extinction de I’ego.
61 [y~ & - Tkt o FISSE T 4 Une vie bien remplie repose sur la modestie ; plus grand
iy " FURRT P15 T est I’ego, plus on est inquiet.
62 RETR ORI s TR A ey s T ST e (L esprit elevé suit la voie, I"esprit ordinaire le devoir, I”
K ‘Ejﬂjf}*aﬁi’ o esprit inférieur le renom et la fortune.
e _ o Ayons une conduite adaptée a notre statut et remplissons
R LE IS ST RS & TRES F=E) 5T HUEL o . . .
63 | RLE PR3 mh“‘]j T3 B9E el devoirs qu’il nous impose.
64 T A SRS R S > AlErEEAUpE] | Dans la paix et I’harmonie, saisissons la promesse du jour
= présent pour aller vers un jour nouveau.
. . L’inquiétude est une torture inutile, mais les précautions
£.0 N] T = AYEY
65 |i& kL LRV R =g sont une sage mesure.
. La richesse est comme I’eau, la distribuer c’est creuser un
FaE Y > T e o 2 d > ZAET % ;T . . . ! .
66 ?%ZPZ ngjﬁﬁi I [W % 1 puits ; le puits fournit d’autant plus d’eau qu’il est
N, T I’ I o - ~,
SR % TR profond, la richesse s’accroit avec le don
N N . Dans la vie, préparons-nous le mieux possible et soyons
SSFE Y BIE T UYE G e EEYTT o N T
67 |t if' el B BB ROYER > IR préts pour le pire.
68 PURIRLE [ IPE  » HE ,Tf\[SwLFIJ > fikpl4s |L’espoir nous accompagne jusqu’a notre dernier souffle ;
ARt ,gh c’est notre bien le plus précieux.
Ceux qui aident les gens qui souffrent sont des
69 |F*H, ffigl@ﬂ?[ it A S EERLA F/' i ° bodhisattvas ; ceux gui affrontent eux-méme la souffrance
sont de grands bodhisattvas.
Trois principes pour transcender la souffrance due aux alé
70 %E‘?é ’ﬁ—f,} FUE - iﬁ, (ERETE AN Jﬁf%‘ fEL ~ ¥ |as de Iexistence, a la maladie et a la vieillesse :
HE f affrontons la vie avec gaieté, la maladie avec une saine
attitude et gardons espoir jusque dans la vieillesse.
- , Trois principes pour transcender la mort : ne pas la
ETed = ELH 153 = Kk BT . . s
71 %@7 B Rt TR TRIS rechercher, ne pas la craindre, ne pas gaspiller sa vie a I’
7 attendre.
, ... |Lamort n’est pas une occasion de réjouissance, ni de
?"’*{j ~ELE Hy o ’u‘J ~EILEEEY > TiRlL— (4 A N 2! - , H
72 gj; TRLF TR Rl FERBREYRY |0 on plus, c’est un moment solennel de la pratique
) bouddhiste.
O wl s 5 Tout enfant est un bodhisattva venu aider ses parents a
73 |[2- 9% ?ﬂi_ﬁ X% J’?}’WFIJ |- I:[B” grandir.
. La bonne attitude face aux adolescents :de I’attention
S o, o BISEE I . L . . o
4 E.{E ;J/[ . F'J%@‘g TR RIS TREE | pas d’inquiétude, des conseils mais pas de contrdle,
IRE T du dialogue et non des ordres.
irar s Aimer ses enfants, c’est leur donner sa bénédiction plutét
SN NI , Tt El Oy Il el i ! R
75 g =R Py que de se faire du souci pour eux.
76 Les époux sont des partenaires dans la famille, pas des

j\Hlilr %'BJTJ 7o TR rﬁﬁfﬁ'J F'U%%I'%f .

adversaires dans un débat.
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Gardons notre environnement propre et nettoyons-le
quand nous pouvons.

il
l\

77 it B A ARL RO -

La sagesse permet de faire les bons choix, les mérites
permettent d’accroftre la chance.

78 [k o RLEFOTI SR o RO -

Désirer ce qu’on aime, rejeter ce que I’on n’aime pas, se
préoccuper des pertes et des profits, c’est faire naitre la
frustration.

TR | o R PET > PV VR
o |t (ﬂ“ﬂw{ i

Ceux qui désirent peu et sont aisément satisfaits sont les
vrais riches ; leur trésor est inépuisable.

80 %\Z" PARATRLES S Ty RLTURIES O S e

L’agitation de I’esprit est la vraie cause de la souffrance,
plus encore que la maladie.

8L | T ARLI A, O T LR, -

82 PP S R o A 4 & TP ] |Quand notre esprit est inquiet, récitons en nous
?”, ?’[BE,;J fegnpen concentrant le nom de Guan Yin pour nous rasséréner.

FU T Y 0 BRERLIE Y © BEE F “Jﬁt‘jgﬁ?ﬁﬁi Considérons nos possessions actuelles comme idéales ; la
‘Hﬁfﬁi"i,ﬂz koo vraie pauvreté, c’est d’avoir un désir insatiable

83

Ne réprimons pas les émotions négatives ; dispersons-les
par la contemplation, I’invocation du Bouddha et la prie
re.

Que chacun parle sans inimitié et fasse le bien, chacun
peut alors espérer un meilleur destin.

el PR A I R I PR
84 Fljﬁ . 1\ [ EJE?%?

85 | kR A I

De bonnes paroles dans toutes les bouches, partout de
bonnes actions, cela veut dire un bon destin pour chacun.

o

86 |“EmUIF  F WL A

Si chacun, chaque jour dit une bonne parole de plus, fait

o Sy B =2 S Ljf»g.:,f/' e L ] ,gﬁ:ﬂ,\ " " .
87 BT PR F el frey e une bonne action de plus, tous ces petits biens
AN g“}é%‘*gi/trw 4&&Fuﬁ+ 0 . )
deviendront un grand bien commun.
. . Une tache utile et urgente se présente ? Portons-nous
= [ —R N EEE > ISl .
88 Rl Tofel * A > Skt volontaire !
. Si I’on est, en paroles et en esprit, en harmonie avec
FOFMFLL o FIL A > D t 0 . ' . '
89 [FArtA HE A BECE e autrui, on se sent joyeux, heureux.
L’harmonie entre soi et le monde, entre les effets et les
G FT > PAIRRA g ,
90 |FIFHTHAT > PR T causes, c’est la paix et la vraie liberté.
91 sy _ﬁc B S S Si I’esprit est en paix, la vie est paisible ; si I’on se pré
b T‘J J occupe des autres, on est heureux.
92 Fﬁ‘[ EHEFH - B %“ﬁ?‘fﬁ%?f o Les vertus sont un trésor ; donner ¢’est mettre de coté.
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. Le don de soi est un exercice spirituel ; le succes se
ZRANRLIEE > oo AR o X ) . ’
93 RS AR F mesure a la paix de I’esprit.
94 }5}5‘ %, - LES iﬁﬁi s BEEpup - - & [L’abondance des possessions ne satisfait pas toujours ;
F’ e posséder peu, ce n’est pas forcément étre dans le besoin.
B LIJ_I‘ Errf lfj s L‘\r j EH—': lfj : " iEl—’rf Ifj R L, L[ e \.{fJC LLL®JV ) IC\,UILUIID- QUJUUIU-IIUI,CDL 1T ||uu./uca atClto
95 Tj;f’fl’j?l'élﬁiﬁ i—@’ ' IF‘F A REH R passés ; les actes d’aujourd’hui préparent la récolte de I’
Les gens serviables ne sont jamais seuls, les charitables
9% U pbk;]‘il FOM R Eijﬁﬁ‘&uﬁ; i~ FJe sont les plus joyeux ; ils bénéficient eux-mémes de I’aide
Eﬁﬁf%" ﬁ% o qu’ils prodiguent aux autres, ils sont les plus heureux des
hommes.
97 %‘,m@ T‘“ T ﬁlf;&r@ﬁﬁn  JiER e BEA % [Pour développer de bonnes relations avec autrui, ayons le
Ba s 2w FL ceeur et I’esprit ouvert, soyons affables et tolérants.
_ Changeons notre état d’esprit, et nous verrons le monde
I lcluu'}:clr,, Ly E';L d¥ieR > L | !
98 ? ] . JET 'J;’@:i Iﬁ{ﬁi FA L différemment ; rien en ce monde n’est absolument bon ou
AL -
AT mauvais.
Le dialogue est & la base de bonnes relations ; si le
M bl AR ,gc:l , ! X . . S
99 ,,%J ,ﬁgﬁ E Ijlﬁjl E'? @/ﬂiluﬂj g dialogue est impossible, tentons le compromis, si le
Sl LT Eﬂf U FL Ff compromis est impossible, soyons indulgents et tolérants.
e e i s R, " Le grand doit tolérer le petit, et le petit comprendre le
100 [*“puple FL' TRV P pURIGEEAAY grand.
101 |1)2 o o - P;j g . Investissons notre cceur et nos forces dans la famille,
== TJ - CR] Al consacrons notre vie a notre carriere.
102 74 F[ﬁ;i;&ﬂﬂdi HiERL 2 ‘”JE@ v %%~ 2% & [Le meilleur moyen d’écarter I’avidité est de donner, de
JiH e contribuer, de partager plus et plus.
.o .. ey — Quand on se montre tolérant, nos problémes se résolvent
tJ 7k hBEk o, EEHAY L iRy ° N
103 |4 N}J” Eﬁc = f Fﬁj,%g‘aﬁfwfiﬁ ' en méme temps que ceux des autres
Les bouddhistes ont deux missions :améliorer et purifier
104 [Z2E9f9 & o RN T L A BYERsE S o (leur environnement, guider les étres qui y vivent vers la
maturité spirituelle.
Soyons comme une corbeille sans fond qui ne retient pas
105 |frfi de ok B > %‘,l%ﬂuggguﬁfﬂizé}q‘% o les détritus de la vie ; soyons comme un miroir sans
poussiére, qui renvoie les images négatives.
b e Quand les pensées négatives sont dissipées, on atteint I’id
H TR E 1o 125, F JHEEY & FIRLEE ) . .
106 [P'YE B T RO Al B [Ees éal de la sagesse ; quand on partage avec autrui, on atteint
I’idéal de la compassion.
I . Regardons-nous sans indulgence et regrettons nos fautes,
FU AR o == |.;|7F| =3 PLoY .
107 1L~ REL ST regardons le monde avec reconnaissance.
Pour purifier notre esprit, réduisons nos désirs, sachons é
108 |~ * FH{IL 8 =k F“ Tg[%% ko tre satisfaits ; pour purifier la société, soucions-nous des

autres.
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